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FRÅN KONFLIKT TILL SAMARBETE 

Kursen vänder sig till Dig som i Ditt arbete har att handskas med konfliktfyllda situationer 
och svåra samtal/möten. Vi vill med våra koncept ge redskap och verktyg som främjar 
processen från konflikt till samarbete. Till grund för kursinnehåll och upplägg ligger 
Konflikttrappan, ”De tre processerna” och Nätverksspiralen. 

Vi tar utgångspunkt i deltagarnas erfarenheter och växlar mellan inlägg/teori, samtal och 
övningar. 

Syfte: 
- att upptäcka lagbundenheter i konflikters uppkomst och förlopp
- att utveckla förmågan att genomskåda en konfliktsituation
- att öva förmågan att möta, förebygga och hantera en konflikt på ett konstruktivt sätt
- att öka medvetenheten om egna möjligheter och begränsningar
- att utveckla kompetensen i konsten att leda samtal/möten

Omfattning: 3 dagar (2+1)

Tid:          dag 1 kl. 10-17,  dag 2 kl. 9-16,  dag 3 kl. 10-17  

Plats:       Vi återkommer med plats utifrån intresseanmälningar.      

Kostnad:  4200 kr exkl moms (25%) 

Kursledare: Lena Brodal och Peter Lundholm SEA. Organisations- och 
kommunikationskonsulter med mångåriga erfarenheter från arbete med 
konflikthantering, mötesledning, svåra samtal och utvecklingsarbete. 

Anmälan:   Lena Brodal SEA, brodallena@hotmail.com, 0768-66 59 30

Kursen kan skräddarsys till att hållas som studiedag/internutbildning anpassad till Din/Er 
verksamhet. 




